SIA “Energo Help”

Apstiprinu

Valdes priekssedetajs: L.Sturkovics Daugavpils 15.vidusskolas direktors A.Grzibovskis
Datums
Daugavpils 15.vidusskolas ednicas edienkarte
Datums Pusdienas 5.-9. klasu izglitojamiem no 12.12.2016.g. 1idz 16.12.2016 Alergeni
Ediena nosaukums Porcijas Olbalt. Tauki =~ Oglh. Kecal.
iznak. g.
12.12.2016. Svaigu kapostu salati 50 0,79 3,04 3,03 42,67
Rudzu maize 40 2,76 0,44 18,92 90,68
Variti cisini 75 8,25 17,93 1,20 199,13
Variti makaroni 190 7,90 5,83 52,97 29598 Gluténs
Apelsinu kompots 200 0,39 0,08 21,76 89,30
Abols 70 0,28 0,56 6,86 33,60
Smil$u cepums ar kanéli 20 1,35 6,73 10,86 109,40
Kopa diena : 21,72 34,61 115,60 860,76
13.12.2016. Biesu salati ar ellu 50 0,72 2,05 4,87 40,76
Rudzu maize/ baltmaize 20/20 2,76 0,44 18,92 90,68 Gluténs
Cikgalas kotlete ar sieru 60/15 16,93 30,93 1,39 351,70 Piena produkti
Kartupelu biezenis 180 3,92 4,06 25,00 152,21 Olas
Karkadg t&jas dzeriens 200 0,26 0,05 9,99 41,45
Bumbieris 70 0,28 0,21 6,65 29,61
Manna ar kiseli 150/150 5,44 3,19 39,95 210,30
Kopa diena : 30,31 40,93 106,77 = 916,71
14.12.2016 | Skabétu kapostu salati ar sipoliem un ellu 50 0,74 2,12 1,14 26,59 ) '
Bori¢s ar krgjumu 250/5 4,64 740 19,03 161,22  Piena produkti
Rudzu maize/ baltmaize 20/20 2,76 044 1892 90,68 Gluténs
Variti griki 170 8,66 5,70 43,55 260,10
Cukgalas gulass 50/50 11,06 22,72 3,86 264,16
T€ja ar cukuru 200 0,39 0,08 18,77 77,35
Kopa diena : 28,25 38,46 105,27 880,10
15.12.2016. | Salati “Vitaminu” 50 0,66 2,10 4,05 37,73
Rudzu maize 40 2,76 0,44 18,92 90,68 Piena produkti
Variti makaroni ar vistas galu 180/50 19,16 18,73 49,41 442 81 Gluténs
Abolu kompots 200 0,18 0,32 21,94 91,39
Biezpiena sierin$ 40 4,12 9,00 9,96 136,40
Banans 50 0,75 0,05 10,50 45,45
Kopa diena : 27,63 30,64 114,78 | 844,46
16.12.2016. Burkanu apelsinu salati ar ellu 60 0,71 2,08 5,03 32,67
Risu zupa ar krgjumu 250/5 8,46 13,12 41,28 317,01 Piena produkti
Rudzu maize/ baltmaize 20/20 2,76 0,44 18,92 90,68 Gluténs
Darzenu saut€jums ar cukgalu 170/50 13,30 19,30 24,36 324,30
Zavetu auglu kompots 200 0,43 0,05 26,58 108,53
Kopa diena : 25,66 33,99 | 116,17 @ 873,19
Piens — tiek nodro$inats atbalsta programma par piena produktu piegadi izglitojamiem vispargjas izglitibas iestades

Ednicas vaditaja: A.Vilcina

Saskanots: skolas masa [.Dauksta



