SIA "Ediens.lv"

APSTIPRINU

vaditaja Daugavpils 15. vidusskolas direktors
Daugavpils 15. vidusskolas édnicas édienkarte
Pusdienas 5.-12. klasu izglitojamiem
par periodu 27.11.2017-01.12.2017.
. . Cena . .
Pirmdiena Svars EUR Olbv. Tauki Oglh. Kcal. Alergeni
1 |Variti cisini 60 g. 0.68 6.60 14.16 0.00 159.60 |piens
2 |Variti makaroni 170 g. 0.13 6.13 5.26 42,96 | 248.51 |olas.kviesi
3 |Sv.kapostu salati ar ellu 60 g. 0.09 0.98 1.32 3.63 28.53
4 |Rupjmaize 50 g. 0.13 3.45 0.55 27.30 | 121.85 |rudzi
5 |Kakao ar pienu 200 g. 0.11 2.21 2.82 12.92 90.08 [piens
_ _ _ 0.26 kviesi.saldais
6 [Baltmaize ar sviestu un sieru 30/5/15 g. ' 6.56 8.72 19.39 225.97 |kr&ums.piens
Kopa:| 1.40 25.93 32.83 | 106.20 | 874.54
Otrdiena
piens.kviesi.olas.
1 [Biezpiena sacepums 70 g. 0.28 7.98 3.11 13.11 115.85 [saldais kr&jums.
kr&jums
2 |Baltmaize 50 g. 0.13 4.70 1.40 31.70 | 150.70 |kviesi
3 |Ciikgalas kotlete 70 g. 0.43 9.28 15.62 12.14 222.16 |kviesi.olas
4 |Kartupelu biezputra 180g. | 020 | 391 | 364 | 2049 | 16598 |PienSsSaldais
kr&jums
5 |Burkanu un kapostu salati ar ellu 50 g. 0.07 0.57 6.08 3.12 64.77
6 |Kafijas dzeriens ar pienu un cukuru 200 g. 0.29 4.70 2.89 18.52 125.44 |[piens
Kopa:[ 1.40 31.14 32.74 | 108.08 | 844.90
Tresdiena
1 [Risu zupa ar vistas galu un krgjumu 250/10 g. 0.28 6.01 6.33 11.14 126.01 |kr&jums
2 |Baltmaize 50 g. 0.13 4.70 1.40 31.70 | 150.70 |kvieSi
3 [Majas sautjums 300 g. 0.60 14.28 24.63 39.45 | 429.56
4 |Marinéti gurki 40 g. 0.13 1.12 0.00 0.52 7.60
5 |Zavétu auglu kompots 200 g. 0.09 0.48 0.00 18.54 73.82
6 |Aboli 100 g. 0.17 0.40 0.40 13.00 53.00
Kopa:[| 1.40 26.99 32.76 | 114.35 | 840.69
Ceturtdiena
1 |Bulcina ar kanélis 40 g. 0.26 4.84 3.92 32.68 176.12 |kviesi.piens. Olas
2 |[Rupjmaize 50 g. 0.13 3.45 0.55 27.30 | 121.85 |rudzi
3 |Cepta vistas fileja 80 g. 0.58 16.99 19.85 12.46 | 262.92 |olas.kviesi
4 [Kartupelu biezenis 190 g. 0.18 4.21 0.79 31.40 | 149.29 [piens
5 |Burkanu-abolu salati ar ellu 100 g. 0.18 0.93 4.60 9.35 72.88
6 [Sulas dzeriens 200 g. 0.07 0.14 0.00 15.83 58.40
Kopa:| 1.40 30.56 29.71 | 129.02 | 841.46
Piektdiena
1 [Smalkmaizite 40 g. 0.28 3.00 5.28 28.08 | 171.84 |kviesi.piens.ola
2 |[Majas kotlete 70 g. 0.49 9.61 16.03 7.94 211.41 |kvieSi.olas. kviesi
3 |Pupinu, kartupelu un burkanu biezenis 200 g. 0.28 9.21 6.97 37.15 229.40 |piens
4 [Rupjmaize 50 g. 0.13 3.45 0.55 27.30 | 121.85 |rudzi
5 |Svaigu abolu kompots 200 g. 0.07 0.10 0.10 13.10 52.22
6 [Banans 60 g. 0.15 0.72 0.18 13.86 58.20
Kopa:[ 1.40 26.09 29.11 | 127.43 | 844.92

Ednicas vaditaja:

Saskanots:

*Darzeni, augli - tiek nodroSinats

atbalsta programma "Skolas auglis" no 2017 gada 02. novembra lidz 2017. gada

05. februarim 1. porcija 100 gr - tris reizez nedela

*Piens - tiek nodroSinats

atbalsta programma par piena produktu piegadi izglitojamiem vispargjas izglitibas iestades

Cena

Svars EUR Olbv. Tauki Oglh. Kecal.

*Bezmaksas piens

250 0] 7.50 5.00 11.75 122.50 |[Piena produkti






