SIA “Energo Help” Apstiprinu
Valdes priekssedetajs: L.Sturkovics Daugavpils 15.vidusskolas direktors A.Grzibovskis
Datums
Daugavpils 15.vidusskolas eédnicas édienkarte
Datums Launagi no 26.09.2016.g. Iidz 30.09.2016 Alergeni
Ediena nosaukums Porcijas  Olbalt. = Tauki Oglh. Kcal.
iznak. g.

26.09.2016. Risu biezputra ar sviestu 200/5 4,59 6,67 28,00 190,36 Gluténs
Baltmaize ar sviestu 20/5 1,55 4,37 9,80 84,68 Piena produkti
Auglu tgja 200 0,35 0,07 6,81 29,26
Kopa diena: 6,49 11,11 44,61 304,30

27.09.2016. Biezpiena placenisi ar krgjumu 100/10 = 17,74 10,61 15,23 227,40 | Olas,piena prod, gluténs
T&ja ar cukuru 200 0,26 0,05 9,81 40,53
Kopa diena: 18,00 10,66 25,04 267,93

28.09.2016. Makaroni ar maltu ceptu vistas galu 120/40 14,13 12,73 33,93 306,80 Gluténs
Sulas dzgériens 200 0,15 0,00 7,63 31,02
Kopa diena: 14,28 12,73 41,56 337,82

29.09.2016. Kartupelu pankikas ar krgjumu 140/15 5,27 11,55 23,61 217,99 | Olas, piena prod. gluténs
T&ja ar citronu 200 0,13 0,03 10,00 40,77
Kopa diena: 5,40 11,58 33,61 258,76

30.09.2016. Kakao 200 3,00 2,69 14,96 96,19 Piena produkti
Darzenu salats ar vistas galu 120 8,97 11,88 6,87 170,02 Piena produkti, olas
Maize 20 1,32 0,24 6,84 34,80 Gluténs
Kopa diena: 13,29 14,81 28,67 301,01

Ednicas vaditaja: A.Vilcina

Saskanots: skolas masa [.Dauksta



